
罗定人民医院深入开展党的群众路线教育实践活动
简  报

第6期

	市人民医院教育实践活动办公室            
	2014年4月14日


我院积极开展创先争优活动
自开展党的群众路线教育实施活动以来，我院以切实解决患者的实际困难为目标，鼓励和支持科室开展科技兴医和创先争优活动。
外一科又成功一例高难度手术

4月1日，外一科成功开展了本地区首例腹腔镜胃大部切除术，填补了云浮市在该项医疗技术领域的空白。患者已经出院。
患者梁某，72岁，常有上腹部疼痛不适、食欲不振、黑便等症状。因症状加重，伴有头晕乏力，呕血等症状入住我院外一科。
经胃镜检查发现胃体部有1.8×2.0厘米大的溃疡，病理切片报告为消化性溃疡。外一科医生们对病情进行详细分析，考虑患者为胃体巨大溃疡，有手术适应症，适合应用微创外科手术。经术前充分准备后，在副院长、外一科主任谢永灿的带领下成功为患者开展了腹腔镜下胃大部切除术。术后第二天患者已经能够下床活动，术后第三天胃肠功能恢复后进食。 
据介绍，开展腹腔镜下大部切除术手术难度很高。但是这一新技术具有创伤小（只是常规手术切口的四分之一，约4、5厘米左右）、痛苦小、出血小、住院时间短，康复快等优点。该手术的成功开展对胃癌、肝癌和肠癌等早期患者采用腹腔镜治疗奠定了坚实的基础
泌尿外科成功为六旬老汉取出如鹅蛋大膀胱结石

近日，我院泌尿外科从一位64岁的男性患者膀胱内取出一枚大过鹅蛋的结石。如此大的膀胱结石在临床上实属罕见。
患者张老伯，近几年反复出现尿路感染、排尿困难等症状，痛苦异常。前段时间，张老伯病情日益加重，疼痛不堪，在家人的劝说下来到我院诊治。据张老伯讲述，多年前已经发现自己患有膀胱结石，由于忙于工作，无暇顾及自己的结石病，遇疼痛时，只是到药店买药吃控制病情或听信民间偏方草率治疗。
来院后，经CT盆腔平扫检查发现，张老伯腔内见约7.9cm×9.0cm大小的高密度影，充满整个膀胱，呈蛋形，经诊断确诊为膀胱结石。由于结石体积太大，已经损伤了肾脏等器官，张老伯已经错过了微创碎石治疗的最佳时机。
在张老伯的病情得到基本控制后，科主任廖伟强带领科室医疗团队为张老伯施行膀胱切开取石术。经过一个多小时的手术，从张老伯的膀胱里取出的这枚结石竟然重达500克，比普通的鹅蛋还要大，令在场的医务人员啧啧称奇！
据科主任廖伟强介绍，该结石在患者膀胱内生长发育超过10年。由于患者生活的地区水质不佳，加上患者又有不良的饮食和生活习惯，逐渐“制造”了这一奇迹。经过化验分析，罗定地区的结石成分多为一水草酸钙和二水草酸钙。廖伟强主任提醒大家，在日常生活中要养成多饮水的习惯，每天饮水至少2000ml（相当于一暖瓶），适度运动，多吃蛋、蔬菜和水果等低嘌呤食物。对待结石，要早发现、早诊断、早治疗
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